
 

 

 

 



модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана распределено 

следующим образом: 

Дополнительно по 1 часу в неделю в 5 и 6 и 8 классах на изучение наиболее сложных 

для обучающихся тем математики, вызывающих трудности при проведении  внутренних и 

внешних оценочных процедур. 

1 час в неделю в 5 классе выделен на изучение предмета «Биология» в связи с тем, что 

в 5 классе обучается ученик - инофон, испытывающий трудности при изучении отдельных 

терминов и понятий. В 7 классе 1 час на изучение курса английского языка, с целью 

совершенствования практических навыков говорения, письма представлен курсом 

«Практикум. Английский» и 1 час на изучение курса «Безопасность в современном 

обществе»,  с целью формирования культуры безопасности  жизнедеятельности в 

современном обществе, формирования понимания значимости безопасного поведения в 

условиях опасных чрезвычайных ситуаций для личности, общества. 

 Режим работы 5-дневная  учебная неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 академических часов.  

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе 

и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 11 учебных недель. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

 Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 45 

минут. 

  

 

Предметные области Учебные предметы классы 
V VI VII Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и Математика 6 6  
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информатика Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Вероятность и статистика   1 1 

Информатика   1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание  1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 

Биология 2 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1  2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 29 30 30 89 

Безопасность в современном обществе 

 

 

 

 

 

 

 

 1 1 

Практикум. Английский. 

 

 

  1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 3094 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 91 

 

В конце учебного года по предметам, включенным в обязательную часть учебного 

плана  проводится промежуточная аттестация по всем предметам учебного плана в 

следующих формах: среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения значимых тематических работ, диктант с грамматическим заданием, 

контрольная работа, тестирование. По предметам части,  формируемой участниками 

образовательных отношений промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-7 

классов. МКОУ «ООШ» с. Вязовна  осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

План внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной 



деятельности МКОУ «Основная общеобразовательная школа» с. Вязовна в соответствии с 

ФГОС ООО. План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 

общего образования, при этом  учитываются образовательные потребности и интересы 

обучающихся, запросы родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации. 

         Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования 

с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией: 

-«Я, ты, он, она  вместе – целая страна» - 5 класс,  1 час в неделю; 

-«Россия – мои горизонты» - 6-7 классы, по 1 часу в неделю; 

-«Финансовая грамотность» - 5-7 классы, по 1 часу в неделю; 

-«Волонтеры» - 5-7 классы, по 1 часу в неделю; 

-«Экология» - 5-7 классы, по 1 часу в неделю; 

-«ШСК» - 5-7 классы, по 1 часу в неделю. 

        Занятия внеурочной деятельности могут проводиться в виде экскурсий, спортивных 

мероприятий, кружков, секций, общественно-полезных практик на основе добровольного 

выбора обучающихся. 

        При организации внеурочной деятельности используются возможности сетевого 

взаимодействия с ДЮСШ и ДДТ п. Бабынино. 

       Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общекультурное, интеллектуальное. 

 

 

 

 


