
 

 

 

 



4 11ч.20 мин. 12ч.05мин. 20 мин. 

5 12ч.25 мин. 13ч.10 мин. 10 мин. 

 

6 13ч. 20 мин. 14 ч. 05 мин. 10 мин. 

7 14ч. 15 мин. 15 ч. 00 мин.  

 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составляет 30 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов - 

не более 7 уроков. 

Занятия начинаются в 8.30 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

запланированы на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организуется перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

9.Сроки проведения промежуточной аттестации: 

С 13.05.2024 по 187.05. 2024г. по всем предметам учебного плана. 

Итоговая аттестация обучающихся 9 класса проводится в сроки установленные 

Министерством образования и науки Российской Федерации. 

 

 


