
 

 

 

 

 



воспитательных мероприятий на уровне школы, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

 Общий объём внеурочной деятельности на уровне ОО составляет 6 часов в 

неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 



истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

Педагогическим коллективом выбрана модель плана внеурочной деятельности с 

преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 

благополучия в пространстве общеобразовательной организации; 

Формы реализации внеурочной деятельности: экскурсии, спортивные мероприятия, 

кружки, секции, общественно-полезные практики на основе добровольного выбора 

обучающихся. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на предприятия 

и другие), походы, деловые игры и другое. 

В связи с малой наполняемостью классов при организации внеурочной  

деятельности возможно формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

План внеурочной деятельности  

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 



тематики 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

ШСК «Спутник» Спортивный клуб 1 1 1 1 1 

Социальное 

направление 

Семьеведение Интерактивные беседы, 

практикумы. 

1 1 1 1 1 

Волонтеры Общественно-полезные 

практики 

1 1 1 1 1 

 Ранняя 

профориентация 

обучающихся 

Россия – мои 

горизонты  

 беседы; 

 дискуссии; 

 мастер-классы; 

 экскурсии на 

производство; 

 решения кейсов; 

 встречи с 

представителями 

разных профессий; 

 профессиональные 

пробы; 

 коммуникативные и 

деловые игры; 

1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуаль

ное 

Функциональная 

(финансовая) 

грамотность 

1. Мероприятия с 

использованием онлайн-

платформ. 

4. Финансовая игра.Мини-

проекты. 

5. Игры, викторины, 

олимпиады.  

1 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 6 6 6 6 6 

Объем внеурочной деятельности за год 204 204 204 204 204 

Общий объем внеурочной деятельности 1020 

 

 


